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wir sind mitten in der dunklen Jahreszeit, und wir alle freuen
uns jetzt wohl besonders an den , die in die Dun-
kelheit hineinleuchten. In unserer Autobahnkapelle ist das
besonders eindriicklich sichtbar, wenn die bunten Glasfenster

nach auflen strahlen.

Auch in unserem Leben und in unserer Welt gibt es viele
Situationen, in denen wir darauf angewiesen sind, dass

in Dunkelheit und Schweres hineinscheint und es
immer wieder hell wird auf unseren Wegen.
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Wie gut, dass wir uns gerade jetzt in dieser
vorweihnachtlichen Zeit wieder daran erinnern koénnen,
dass Jesus selber als das hineingekommen ist in
unsere Welt und dieses nicht ausgeloscht werden
kann. Unter diesem Aspekt mochten wir in diesem Brief

von unserem Leben und unserer Arbeit hier erzahlen.

Auf unserem Weg als Schwesterngemeinschaft in Her-
gershof bitten wir Jesus gerade besonders um sein

fiir unseren Weg in die weitere Zukunft. Wir sind darauf
angewiesen, dass er uns zeigt wie unser Auftrag, den er fiir
uns sieht, sich weiter gestalten kann mit den Moglich-
keiten, die wir haben. Danke, wenn Sie uns da in lhren
Gebeten begleiten.

Sr. Sigrid



Stille finden im Andachtsraum

Fiir mich sind personliche Stille Tage » zeiten«.
Diese Woche plane ich fest ein und verbringe sie in einer

anderen geistlichen Gemeinschaft.

Den Alltag loslassen was ich innerlich

»mitbrachte«, mich durch die Begleitung neu ausrichten,

lassen,

eine neue Sicht bekommen. Es wird » « in mir.

Am Ende kehre ich neu gestirkt in mein Leben zuriick.

Stille Tage (Wochenende) bieten auch wir in unserem
Gistehaus u. a. an: Zeiten des Schweigens, gemeinsame
Gebetszeiten und Impulse fiir die personliche Stille.

Am Ende melden Teilnehmende oft zuriick, dass es
wieder heller in ihnen aussieht und sie »anders« abreisen
als sie gekommen sind. Ware das auch etwas fiir Sie?

Unsere Offenen Abende (2. Freitag im Monat) sind eine
gute Moglichkeit, die Woche hinter sich zu lassen und
»aufzutanken«. Die geplanten Themen finden Sie auf
einem Extraflyer. Im Anschluss an den Abend gibt es die
Moglichkeit gemiitlich zusammenzusitzen und ins
Gesprich zu kommen.

Unser Angebot »Kloster auf Zeit« fiir Frauen zwischen 18
und 40 Jahren (eine Woche bis zu einem Jahr) ist fiir
manche der Mitlebenden eine Zeit, in der sie es erleben,
dass sich etwas in ihnen ordnet und »heller« wird.
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Mitlebende bei »Kloster auf Zeit«

Hier Stimmen von Mitlebenden:
Anne: »Mir hat die Struktur zugesagt und mich getragen.

Die Fixpunkte (Gebetszeiten/gemeinsame Mahlzeiten/Arbei-
ten), aber auch die Pausen und Zeiten fiir mich taten gut. Feste
Andachts- und Gebetszeiten zu haben, ist etwas was mich
nachhaltig angesprochen hat, und was ich versuche in meinem
Alltag zu integrieren. [...]«

Isabella: »Diese Zeit in eurer Mitte werde ich nicht vergessen.

Es war fiir mich eine Zeit, in der ich mich selbst noch mal bes-
ser kennenlernen konnte, eine Zeit der inneren Einkehr, in der
etwas in mir zur Ruhe kommen durfte. [...]«

Gerne diirfen Frauen, denen solch eine Auszeit guttun
wiirde, Kontakt mit mir aufnehmen.

Sr. Heidrun

der Sonne ist seit diesem Sommer fiir uns auch
Durch die 30kWp
Photovoltaikanlage auf dem Dach des grofien Gistehauses

Das
zur Energiequelle geworden.
konnen wir je nach Wetter unseren Stromverbrauch fiir
alle drei Hiuser decken und unseren Wasserspeicher
erhitzen. So wollen wir unseren Beitrag fiir eine
klimafreundlichere Welt leisten.

Sr. Simone
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Farbenfroher Anblick in der Autobahnkapelle Martin Heubach im Gesprach mit einem LKW-Fahrer

Wer bei Dunkelheit auf dem Autobahnparkplatz an der
Kochertalbriicke (A6 Richtung Niirnberg) anhilt, ist
erstaunt und beeindruckt von den hell erleuchteten

Buntglasfenstern der Autobahnkapelle. Wenn tagsiiber

die Sonne scheint, spiegeln sich diese Fenster auf der LS (e el el Ll )

gegeniiber liegenden Wand, ein farbenfroher Anblick.

Gern zinden Besucher auch eine Kerze an, freuen sich . .
2 Gistehduser

am warmen und sprechen eventuell ein stilles
« Tagungsangebote

Gebet fiir sich und Angehorige. Seit Offnung der © Bl mieetabhes Sl

Autobahnkapelle 2014 sind {iber 130.000 Kerzen . Kloster auf Zeit

angeziindet worden. Viele tragen auch ihre Anliegen, S i e G

Freud und Leid, in das bereits 13. Gistebuch ein.

Monatlich
Manche spiiren im Raum eine heilige Atmosphire, die o Offener’Abend
nach den teils anstrengenden Fahrten wohltuend ist. . Abendgebet in der Autobahnkapelle Christo-
Gern werden auch Karten, Neue Testamente oder phorus (Parkplatz Kochertalbriicke Siid an
Trucker-Bibeln mitgenommen, die in verschiedenen der AG)

Sprachen vorhanden sind.

Am 2. Dienstag im Monat laden wir Schwestern in die 8 Schwestern und ehrenamtliche Helfer

Autobahnkapelle ein zu einer Andacht und zum Gebet
fiir die eingetragenen Anliegen.

Martin Heubach organisierte mit einem Mitarbeiterteam sl sellen

aus verschiedenen Kirchgemeinden einige »Sonntags- > Gl bgrpen wind e Tne boiinen

e durch geistliche Impulse und Gemeinschaft
Hoffnung und Kraft schopfen, um ermutigt
wieder in den Alltag zuriickzukehren

Begegnungen«, bei der es neben geistlichen Impulsen
Fingerfood und Getrinke gab.

In den wirmeren Monaten bieten wir auf dem Parkplatz
an feststehenden Terminen ein Treffen besonders fiir
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Jubildumskonzert mit Christoph Zehendner und Samuel Jersak

LKW-Fahrer an, bei dem es Gegrilltes zum Essen und
Getrinke gibt. Es ist eine gute Gelegenheit, diesen
Fahrern, die meist lange unterwegs sind und evtl. ihre
Familien mehrere Tage nicht sehen kdnnen, einmal
DANKE zu sagen; denn sie tragen viel zu unserer
Versorgung bei.

Wir staunen selbst, dass wir im April 2024 bereits das
10-jiahrige Bestehen der Kapelle mit einem Jubiliums-
konzert in der Burgenlandhalle in Braunsbach zusammen
mit vielen Gisten gefeiert haben. Christoph Zehendner
hat zusammen mit Samuel Jersak am Piano dem Abend
einen festlichen Charakter gegeben. Voll Dank blicken
wir auf diese 10 Jahre zuriick mit vielen Begegnungen,
Ausflugsgruppen, Familienfesten, auch Trostworten und
Gebeten. Dabei sind wir sehr dankbar fiir alle Hilfe und
Unterstiitzung, die wir erfahren haben. Die ausfiihrliche
Festschrift liegt in der Autobahnkapelle aus oder kann
gern noch bei uns angefordert werden.

Sr. Astrid

Kontakt

HERGERSHOF - Hergershof 8 - 74542 Braunsbach
TEL 07906-8671 oder 07906-940043 (Verwaltung)
E-MAIL verwaltung@christustraeger-schwestern.de

Bankverbindung Hergershof

Sparkasse Schwabisch Hall-Crailsheim
IBAN-Nr. DE17 6225 0030 0005 0023 95 - BIC-Code: SOLADES1SHA
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Die Schwestern Astrid, Helene, Simone, Heidrun, Conny, Sigrid, Carmen und
Inge (von links)

Liebe Freundinnen und liebe Freunde,

fiir Ihre Wege und Situationen wiinschen wir Ihnen von
Herzen, dass auch Sie manche » erfahrung« machen -

gerade jetzt in dieser Zeit des Advents.

Herzlich danken wir Ihnen fiir alles Mittragen und die
Verbundenheit. Gottes Segen sei mit Ihnen.

Ihre Christustrdger-Schwestern

Konten fiir unsere Dienste in Ubersee:
Christustrdger-Schwesternschaft e.V.
Bank fiir Kirche und Diakonie

IBAN-Nr. DE62 3506 0190 0000 4214 21 - BIC-Code: GENODED1DKD

Postfinance Schweiz - KONTO0 80-54732-7
IBAN CH50 0900 0000 8005 4732 7 - BIC POFICHBEXXX



